
 ふれあいいきいきサロン

フラダンスの会（南小松町） 月３回　金曜日不定期 南小松集会所

   南小松町ラジオ体操会  　毎週水曜日    八幡神社下の公園

東原G・Gクラブ 毎週月・木・金曜日 小古曽第一号公園

ふれあいいきいきサロンひいらぎ 隔月第１月曜日 東原集会所

　 波木町ラジオ体操    毎週金曜日    了信寺境内

はぎがおカフェ 毎月第１水or木曜日 波木が丘町第２集会所

 　波木が丘町ラジオ体操クラブ　　 　 毎週月～金曜日 　 波木が丘町中公園

   中堀グラウンドゴルフ会    毎日    小古曽第２公園

   中堀茶話会    年７回    中堀町公会所

   北小松百歳体操クラブ    毎週火曜日    北小松町第２公会所

北小松町ふれあいいきいきサロン 月1回　第２土曜日 北小松町第１公会所

北小松町グラウンドゴルフ同好会 毎週月・水・土曜日 北小松町中央公園

　 北小松ラジオ体操クラブ    毎日    北小松町中央公園

あったか交流サロン 不定期　 貝家町公会所

貝家町グラウンドゴルフ 毎週水・日曜日 貝家町老人憩いの場

歌の会　小古曽教教室 毎週金曜日 小古曽町公民館

小古曽グラウンドゴルフ愛好会 毎週月・水・金曜日 小古曽神社境内

ニコニコヨガ教室 毎週木曜日 小古曽町公民館

ハツラツ詩吟教室 毎週月曜日 小古曽町公民館

ふれあいピンポン 毎週木曜日 小古曽町公民館

キッチンフレンド 月１回　第４金曜日 小古曽町公民館

オゴソシスターズ 月２回　第１・３金曜 小古曽町公民館

小古曽ファミリー 毎週水曜日 小古曽町公民館

   小古曽ラジオ体操クラブ 　 毎週木曜日    小古曽こども広場（グランド）

釆女北G・ゴルフいこう会 毎週月・水・金曜日 釆女町の空き地

イキイキサロン笑笑 月2回　第1、3土曜日 釆女町北部集会所

釆女いきいき100歳体操クラブ 毎週水曜日 釆女町公会所

カフェサロン「うね女」 月1回　第4土曜日 釆女町公会所

　 釆女町中部ラジオ体操    毎週土曜日 　 釆女町青木神社

グラウンド・ゴルフ・アスカ 毎週水・土曜日 釆女町広場

采女グランドゴルフクラブ 毎週月・水・金曜日 釆女町広場

カフェサロンうつべ 月１回　不定期 JAみえきた内部支店集会所

釆女西地区グラウンドゴルフクラブ 毎週土曜日 釆女神社の裏広場

釆女が丘ラジオ体操と茶話会 毎週月曜日 釆女が丘コミュニティセンター

　 釆女が丘交流サロン    月１回　第１金曜日 　 釆女が丘コミュニティセンター

　 釆女が丘グラウンドゴルフクラブ    毎週水曜日    釆女が丘運動広場

サ　　ロ　　ン　　名 開　　　催 主 な 活 動 場 所


