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「各自治会単位防災訓練特集号」
平成２３年１２月１日 内部地区自主防災協議会 ℡：347－1224

自主防災組織は、地域住民が「自分たちの」という連帯感に基づき、自主的に結成する組織です。

「隣保協同の精神」とは、となり近所の家々や人々が役割を分担しながら、力・心を合わせて助け合うこ

とです。

隣保・・・となり近所の家々や人々との日常的なつながり

協同・・・役割を分担しながら、力・心を合わせて事にあたること

自主防災組織は、大規模な災害が発生した際、地域住民が的確に行動し被害を最小限に止めるため、

日頃から地域内の安全点検や住民への防災知識の普及・啓発、防災訓練の実施など災害に対する備

えを行うとともに、実際に災害が発生した際には、初期消火や被災者の救出・救助、情報収集、避難所

の運営など大変重要な役割を担っている。

自主防災組織の役割

平成 23 年度 第１回 内部地区防災訓練実施

自主防災組織の取組み

編編編 成成成 班班班 名名名 災災災 害害害 時時時 ののの 役役役 割割割日日日 常常常 ののの 役役役 割割割

情報班 情報の収集・伝達 ・ 広報活動 状況把握 ・ 報告活動

消火班 器具点検 ・ 防火広報 初期消火活動

救出・救護班 資機材調達・整備
負傷者等の救出 ・ 救護活動

避難路（所）・標識点検 住民の避難誘導活動避難誘導班

給食・給水班 器具の点検 水、食糧等の配分
炊き出し等の給食・給水活動

住住住民民民ののの個個個人人人情情情報報報ののの事事事前前前登登登録録録 ・・・・・・・・・ 緊緊緊急急急時時時ににに個個個々々々ののの技技技術術術・・・特特特性性性ががが活活活かかかささされれれるるる！！！

専門技術者 （医者 ・看護師 ・介護師 ・警察官 ・消防職員 ・団員 ・大工 ・エンジニア）など

有知識者 ・経験者 （建設 ・自動車 ・鉄道 ・電気 ・危機管理業務・アマチュア無線）など

家族構成 ・高齢者 ・病弱者・身障者 （掛かりつけの医療機関 ・既往症 ・現症 ・投薬名 ）など

〔注〕個人情報の取扱いには十分な配慮が必要です。

協力しよう！



自主防災組織の取組み

○ 采女町西部自治会・・・防災教育、消火器等消火・放水訓練。実体験ができ、住民の関心が高まった。

● 放水訓練 ● 防災倉庫備品の点検

○ 小古曽町自治会・・・緊急避難訓練、防災講座。意識の向上は感じられたが不十分。

組長の交代のたびに啓発が必要。防災隊の編成見直し、訓練の問題点の検討と対策が必要。

● 避難民到着状況（公民館北P） ● 防災講座 （聴講の様子）
家族の防災会議

いざという時のために

○

避難人数、被害状況の把握等

すばやい初動の重要性。

地震についての説明

○ 貝家町自治会・・・非常用ポンプ操作。

土壌つくり。

子供や老人に優しく！

いざという時の助け合い

各自治会の防災訓練

泉町自治会



○ 波木町第二自治会・・・防災訓練○ 波木町自治会・・・防災倉庫 (発電機操作）。

○北小松自治会・・・防災訓練

○ 菱が丘自治会・・・防災訓練      消防団による消火

● 消防団による消火器についての説明 ● 消火器を使用した訓練 ①

● 消火器を使用した訓練 ② ● 役員による反省会



○ 防災グッズの紹介・・・避難１２点セット（楽天ショップ） 金額 7,450 円（税込･送料込み）

この商品は、非常の際に必要となる基本的なもの。家族構成や人数によって不足な物は自ら補って備えて下さい。

地震や風水害の初期災害からまず身を守るのは、自分の力でする他はなく、それに対する備えは大切です

1：非常用リュック 2：軍手 3：ホイッスル 4：シート 5：LEDライト 6：電池付き風に強いターボライター

   7：単三電池4本 8：単四電池4本 9：AMラジオ 10：双眼鏡 11：13徳ナイフ 12：ステレンス箸

                                                                  

○ その他防災グッズ・・・事前準備に無駄はない！

■ 筆記用具印鑑・現金・預金通帳・保険証  ■ 常用薬と控  ■ 食料品（非常食・缶切り）

■ 食料水『３年間保管用』■ 携帯電話 ■ ほ乳びん  ■ ローソク  ■ 防災頭巾、ヘルメット  

■ ロープ ■ レインコート  ■ ティシュ、トイレットペーパー  ■ マスク、ガーゼ、紙オムツ、生理用品

衣類・毛布 など ○ 采女町北部自治会
●防災グッズの持ち出しの確認

いざというときのために避難場所
を日頃から確認しておきましょう

備えあれば憂いなし！
みんなで準備しておきましょう
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