
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         訓練前の体操 （貝家町）       担架訓練 （高塚町）           心肺蘇生法訓練（采女が丘）  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

防災訓練の説明会 （小古曽町）  防災訓練の説明 （森カ山町）     チェーンソーによる木材切断訓練 （泉町） 

 

自主防  うつべ   第 11 号 
    「平成 24 年度 各自治会単位防災訓練」 
平成 24 年９月５日 内部地区自主防災協議会 Tel・Fax：347－1224 

実施日時 ： 平成 24 年 5 月～6 月 

    めめめざざざそそそううう地地地域域域ににに根根根付付付いいいたたた防防防災災災活活活動動動（（（写写写真真真掲掲掲載載載）））     

想定 

（各町訓練実施日） 午前 8 時 00 分 熊野灘を震源とするマグニチュード 8.4 の巨大地震が発

生、四日市市では震度 6 弱を観測、家屋倒壊、家具転倒によるけが人が出ている模様。停

電・断水（水道）も多く、電話（携帯）は不通状態。・道路の損壊箇所も多数あり。 

訓練内容 

① 地震発生による住民避難訓練 

・ 各地区自治会指定の一次避難場所へ避難 

  参加者（避難者）の人数と安全確認及び参加（避難）できなかった人の人数と安否

確認（理由）など 

・ 被害状況の報告・受理・全体把握 

② 器具・器材・資料等を使用した防災訓練 

③ その他 各町過去の実績を踏まえ、独自に計画・実施 

具体的な訓練内容及び参加人員 

各町自主防災隊（自治会）が計画・実施。多くの人達の参加による「強い絆」ができました。 

今後も防災訓練を通じて、被害を最小限に努めることが必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

         発電機訓練 （中堀町）           消火訓練 （東原町）         地震体験訓練（南小松町） 

 

 

            
 

 

 

 

 

消火訓練器訓練 （波木町第二）     応急手当訓練 （波木町第三）        消火訓練 （波木南台） 

 

 

 

 

 

 
 

人命救助訓練 (釆女町西部)     机上の防災訓練 (釆女町中部)     消火訓練器訓練 （釆女町南部）  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

人命救助搬送訓練 (釆女町北部)   人命救助搬送訓練 (北小松町)     防災机上訓練 28 名の参加（波木町） 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

年に 1 度、各自治会に防災

教育訓練部より実施。 

和気あいあいの中にも、真

剣な討議・検討が行われま

した。 

災害は、忘れたころにやってき

ます。万一災害が発生した場

合には、「自らの命は自ら守

る、自らの地域は自ら守る」た

め、防災訓練に参加すること

はとても大切ですね。 


