
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                     

 

 

 

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子食育教室 

７月３１日（水）１０：００～１３：００ 

親子料理教室 

☆場 所 内部地区市民センター  本館１階 調理室 

☆対 象 内部地区在住の小学生とその保護者等 

☆材料費 大人 １人 600 円 子ども １人 400 円 

☆持ち物 エプロン・三角巾・ふきん・台ふきん 

☆定 員 先着 10 組２０名 （定員になり次第締切り） 

☆申込み 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  

☆主 催 四日市ヘルスメイト 

☆メニューは当日のお楽しみに！ 

 

申込み期間 

７/５（金） 

～                    
７/２６（金） 

☆場 所 内部地区市民センター 本館１階 調理室 

☆対 象 小学校３年生～６年生 

☆材料費 ２００円   

☆持ち物 お手拭き・エプロン・三角巾・台ふきん 

☆定 員 両日とも先着２４名（定員になり次第締切り） 

☆申込み 内部地区市民センター  

TEL３４５－３９５１ 

☆主 催 内部地区婦人会 

     内部地区市民センター 

申込み開始 

６/２７（木） 

９：００～ 

７月２４日（水）・７月２５日（木） 

いずれか１日にお申込みください  

☆時間 両日とも９：３０～1３：３０ 

子どもクッキング 

メニュー ◎皮もつくるよ！手作りぎょうざ◎うつべ郷土めしトマト

だれ◎とうもろこしごはん◎おたのしみスイーツ 

 

    環境未来塾  

エコこうさく体験教室 
フォトフレームを貝がらでかざりつけよう 

 ８月７日(水) １３：３０～１５：００ 

 
☆場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

☆対 象 小学生(低学年は保護者同伴) 

☆参加費 無料 

☆持ち物 工作作品を入れる袋 

☆定 員 先着２４名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 四日市公害と環境未来館 

☆申込み・主催 内部地区市民センターTEL３４５－３９５１ 

 

 申込み開始 

７/１０（水） 

９：００～ 

 

 お気に入りの写真をかざりませんか？ 

申込み開始 

７/１２(金) 

９：００～ 児童館 工作教室 
 

レインスティックと CDこまをつくろう 

 
 

８月１６日（金）９：３０～１１：３０ 
 

☆場 所 内部地区市民センター 別館 2 階ホール 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料 

☆持ち物 ①食品用ラップの芯１本 

（２２㎝又は３０㎝のもの） 

②工作作品を入れる袋 

☆指 導 塩浜児童館職員 

☆定 員 ２０名(定員になり次第締切り) 

☆申込み・主催 内部地区市民センターTEL３４５－３９５１ 

 ※レインスティックは雨のような音が楽しめる楽器です      

 

 

８月２日（金） ９：３０～１１：３０ 

夏休み科学教室  

☆場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

☆対 象 小学生(低学年は保護者同伴) 

☆参加費 無料 

☆持ち物 筆記用具・工作作品をいれる袋 

☆定 員 先着３０名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 四日市おもちゃ病院ドクターのみなさん 

☆申込み・主催 内部地区市民センター  

TEL３４５－３９５１ 

       

 

「風はどうしておこるの？」 

風がおこるしくみについて学び、紙ひこうきを飛ば

す「紙ひこうきシューター」をつくろう 

 申込み開始 

７/３（水） 

９：００～ 

 

 次々と紙ひこうきを飛ばせるよ 

令和元年度 夏休み子ども教室 

☆場 所 内部地区市民センター  １階 会議室 

☆対 象 内部地区在住の小学生とその保護者 

☆参加費 無料 

☆持ち物 小さめのバスタオル・フェイスタオル 

☆定 員 先着１２組２４名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 四日市公害と環境未来館 

☆申込み・主催 内部地区市民センターTEL３４５－３９５１ 

※未就学児対象の託児あり（申込制） 

    親子防災教室 
  

子どもの防災ずきんを作ろう！ 

８月２３日(水) １０：００～１２：００ 

 災害に備え今できる事前の備えとして子どもの防災ずきん 

を親子で作ってみませんか？ 

非常食のおやつもあります。 

 申込み開始 

７/１１（木） 

９：００～ 

★申込みは電話のみの受付とさせ

ていただきます。 

ＴＥＬ３４５－３９５１ 


