
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  桭索は「内部地区 HP」で 

 

る和７年２月２０日号 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い こにゅうどうくんライナーの剞⾏経路・時傋勖・剞傸は四日市市の HP をご覧ください。 

①到刋 又は ②メール            ③WEB 
四日市市勓勰则市刧劐課勗劗剦通推勺室  

TEL︓059-354-8095 
Mail︓koutsuu@city.yokkaichi.mie.jp 
1.剓刷 2.剫勰 3.年齢 4.到刋番号をご連僇ください。 

申券勡限 ３月５日（刍） 

お問い合わせ 

お申し込み先 

体⼒測定会 
理学療法动等による体⼒チェックや剞動刦導を実劇します。 
⾃分の体⼒年齢を削り、健康的な⽣剹習慣を⾝に劏けましょう。 
【測定内剣】傶⼒、歩く速さなど 

☆日 時 ３月１４日（⾦） 11︓00〜15︓00    ☆場 勰 イオンタウン四日市泊 
☆  10 時剤  ご⾃宅の勞寄りのバス停からこにゅうどうくんライナーに乗刺 

     10︓59  イオンタウン四日市泊 到着 
     11︓15  倍食やお買い刵をお楽しみください 
     13︓45  体⼒測定会  
     15︓14  イオンタウン四日市泊発のこにゅうどうくんライナーに乗刺 
     15 時剤  ご⾃宅の勞寄りのバス停で下刺 

☆  勠日、マックスバリュで刏⽤できるクーポン券を配偵 
★注勪事倅 ・⾏き帰りのバスは⼀般の乗客も乗刺します。 

     ・イオンタウン四日市泊でのお戍い物、飲戱や往戴のバス拳⾞料⾦は参加者拆担となります。 

こにゅうどうくんライナーに乗って健康＆お買い物ツアーのご栚内 

巡回日 停車場所 停車時醥 

３月１２日（水） 波木が〯〶公園 １４：２０～１５：００ 

３月 1４日（金） 

北小松町 
内部地区市民センタヸ 
釆女が〯コミュニティセンタヸ 
桚カ山町 

１０：００～１０：３０ 
１０：４０～１１：２０ 
１３：３０～１４：１０ 
１４：２０～１５：１０ 

３月２７日（木） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました 

貸出期醥は 2 週醥、 

お〟ぴにつき 5 冊まで。 

ただし、新刊は１冊までです。 

【〟般書】 

☆DTOPIA            安堂 ホセ 

☆ゲヸテはすべてを言った  釲木 結生  

☆藍を継ぐ海        ゙ざ原 新 

☆架空犯          東野 圭吾  

☆小鳥とリムジン      小川 糸 

☆わたしの知る花      町田 そのこ 

☆迷惑な終活         内館 牧子 

☆婚活マエストロ      宮島 未奈 

☆恋とか愛とかやさしさなら 〟穂 ミチ 

☆宙わたる教室       ゙ざ原 新 

【児童書】                   

☆りょこうのおばけずかん おみやげじいさん  

                                       斉藤 洋 

☆月のサバイバル                 洪在 徹 

☆ふしぎ駄菓子屋 鄛天堂 ドクタヸラムネキット 

 廣島玲子 

☆ふしぎ駄菓子屋 鄛天堂 猛獣ビスケット 

                 廣島玲子 

☆ぎょうざがいなくなりさがしています        

玉田 美知子 

☆カピバラのだるまさんがころんだ  〶川ひろたか 

 ☆すみっコぐらし いつでもとなりに よこみぞゆり 

                     

卒業・卒園おめでとうございます 
３月 6 日（木） 内部〶学栉卒梊式 

３月１９日（水） 内部小学栉ヷ内部東小学栉卒梊式 

３月２１日（金） 内部幼稚園卒園式 

３月２６日（水） 内部保育園卒園式 

采女大棠開通記念行事について 

☆詳細はお知らせ３月〥旬号でお知らせします。 

 

うつべ☆スタヸが派遣している“クラブ指導員”が、内部〶学栉のゞ日部活動の指導梊務で 

活躍しています。みなさん！指導資栒ヷ指導経験を活かしたい方は、ぜひご応募〦さい。 

 

  

 

 

  

 

♢申込みヷ問合せ：TELヷFAX：３４７－３３３０ e-mail：utsube_star@m6.cty-net.ne.jp 

                    うつべ☆スタヸす務局まで(営梊時醥：ゞ日を除く月ヷ水ヷ金の 13：30～16：30) 

 

クラブ指導員活躍〶： 

クラブ指導員募集〶： 

女子バレヸボヸルヷ男子バスケットボヸルヷ軟式野球ヷ卓球 

ソフトボヸルヷ陸〥ヷソフトテニス 

男子バレヸボヸルヷ女子バスケットボヸルヷ陸〥ヷサッカヸ 

ソフトテニスヷ柔道 （文化ヷ芸術など） 

指導者謝⾦⽀給︕ 

２０２６年後剚から地域クラブ剹動へ移⾏!! 

クラブ指導員募集!!「うつべ☆スター」 

中学部活動が変わる 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

3 月 2 日

（日） 

10:00～

11:15 

よかパパひろば 

ほ回はお梔しみゟをします。パパトヸクで

は保護者同士ど流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15 組(受や 9:00～) 

持ち物/水分補給できるもの 

3 月 10 日

（月） 

10:00～

11:15 

なかよし広場 

保護者、地域のぴ、みんなでど流しましょ

う。ほ月は缶バッジをズります。 

 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 20 組(受や 9:00～) 

持ち物/お子さん、ペットなどバッジに

したい写真(3.5×3.5 〚程度)３枚 

3 月 16 日

（日） 

10:00～

16:00 

ボヸドゲヸムであそぼう 

家族や友だち同士で梔しみましょう。 

対象/どなたでも 

3 月 22 日

（土） 

10:30～

11:00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/10 組(受や 9:00～) 

回覧 

            

            

 

春の火災予防運動を実施します   ３月１日～３月７日 

守りたい 未来があるから 火の用心 

る和６年〶の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は７８ゑです。火災原因のうち最もゑ数が 

多かったのは「たばこ」です。 

●グ宅释火 いのちを守る １０のポイント 

≪４つの習慣≫ 

① 寝たばこは絶対にしない、させない。 

② ストヸブの周りに燃えやすいものを置かない。 

③ こんろを使うときは火のそばを離れない。 

④ コンセントのほこりを清掃し、〧必要なプラグは抜く。 

≪６つの対策≫ 

① 火災の発生を释ぐために、ストヸブやこんろ等は安全装置のやいた棣器を使用する。 

② 火災の早期発見のために、グ宅用火災警報器を定期的に点桭し、１０年を目安にど換する。 

③ 火災の拡大を释ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカヸテンは释炎品を使用する。 

④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 

⑤ お年寄りや身コの〧自由なぴは、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 

⑥ 释火释災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの释火対策を行う。 

●グ宅用火災警報器点桭方法については四日市市消释本部のホヸムペヸジでご確認ください。 

♢問合せ    四日市市消释本部ざ释保安課      TEL 356-2008  FAX 356-2041 

公式ホヸムペヸジ                https://yokkaichisyoubou.jp/ 

※行すの内容等を変更する場合があります。醡館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホヸムペヸジを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

TEL：330-5020  FAX：334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 棠北ど流ゟ館 4 階 

【料   金】 無料 

四日市市こども子育てど流プラザへ遊びに行こう！！ 
 【〼なイベント日時ヷ内容】 

新〟〢円札発行記念＆旧四郷村役場リニュヸアルオヸプン 1 周年記念す梊 

「四日市の近代化の礎を築いた 渋沢栄一と伊藤伝七」 

■日時 3 月 15 日(土)  

■場所ヷ内容  

午前の部(9:00～11:30)  旧四郷村役場(四郷郷土資料館)  

    『ふっかちゃん』と『こにゅうどうくん』がやってくる 

    こにゅうどうくんは「１日村醚」、ふっかちゃんは「１日館醚」となり、 

来館者を迎え、「村民票＆入館証」を発行する役場す務を行います。 

 午後の部(13:00～16:00)  四日市市文化ゟ館 第 2 ホヸル 

    ヷ講演ゟ ゙藤ァ〡と渋沢栄〟～四日市の近り化を支えたぴ々～ 

     講師：四日市市立博物館 副館醚 廣瀨 毅さん 

ヷシンポジウム 歴史を活かしたまちづくり 

埼玉県深谷市 小島 進 市醚、四日市市 桚 智広 市醚、廣瀨 毅 市立博物館副館醚 

ヷクイズの答え合わせやプレゼント抽選 

  クイズ全問正解者にプレミアムシヸルのプレゼントやゆかりの地の詰め合わせセットを抽選で 

プレゼント。ふっかちゃんやこにゅうどうくんが〟緒に盛り〥げます。 

■入場料   無料      ■す前申込 〧要 

■そのも 旧四郷村役場は駐車場が使えません。 

四日市あすなろう釹道や〤どバスで来館してください。 

文化ゟ館へはできる限り公共ど通棣醫をご利用ください。 

四日市の文化財ホヸムペヸジ（右 QR コヸド）をご参照ください。 

文化課  TEL 354-8238  FAX  354-4873 

②「クリエイティブ思考講座」を醡催します！ 

クリエイティブ思考による社ゟ的課題解決のす例から、ゖ画立栚に必要な要素やプロセス、 

また、それを社ゟに広げるために必要なすを学ぶ講座を醡催します。 

演題：クリエイティブ思考講座 

日時：３月 15 日（土） ９時 30 分～１２時 

ゟ場：なやプラザ ３階 ゟ議室４（四日市市蔵町４番 17 号） 

講師：ＮＰＯ法ぴプラスヷアヸツ理す醚 

                デザインヷクリエイティブセンタヸ神戸（KIITO）センタヸ醚 永田 宏和氏 

【問合せ】 なやプラザ TEL 357-1370  市民協働安全課 TEL 354-8179 

① 効果的な広報デザインについて学ぶ」講座を醡催します！ 

チラシズ成等の情報発信や効果的な広報デザインについて学ぶ講座内容とし、市民活動団コ等の 

活動支援につながる講座を醡催します。 

演題：効果的な広報デザインについて学ぶ 

日時：３月２日（日） ９時 30 分～１２時 

ゟ場：なやプラザ ３階 ゟ議室５（四日市市蔵町４番 17 号） 

講師：ＮＰＯ法ぴＭブリッジり表理す 澤 卓哉氏 

 

申込フォヸム 

申込フォヸム 


