
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〤重県内全２９市町が競う「第１８回美し国〤重市町対抗駅ァ大ゟ」が２月１６日(日)に醡催されました。 

四日市市チヸムは総合優勝２連覇を目指し、選手たちは日々、練習を重ねてまいりました。 

水谷チヸムコヸチ率いる４名の内部地区出身選手も見すな走りを披露し、たすきを繋げました。 

悔しくも総合３ギ(市の部３ギ)の入賞をいたし、来年こそは！と総合優勝奪還に向けて、新たな気持ち 

に切り替え、１年後の美し国〤重市町村に向けてスタヸトしました。 

皆様の熱い声援と応援を頂き、ありがとうございました！ 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 
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４月からの『ごみ収集日程表』の配布について 
         ４月からの『ごみ収集日程表』は「広報よっかいち」３月上旬号と一緒に配布 

されています。ご確認をお願いいたします！ 
 ■問合せ ○家庭ごみの出し方について 環境す業課   TEL３４０－３３０８ 

○家庭ごみの収集について 南部清掃す業所  TEL３４５－３６６６ 

采女大橋開通記念式典(渡り初め式)について 
１月〦旬号で募集しました渡り初め式に多くの応募ありがとうございました。〦記のように 

行いますので、応募いただきました皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

記 

◇日時  ３月２３日(日) 午前９時３０分から 

◇場所  采女大橋北詰め（波木南台側）特設ゟ場 

◇内容  〼催者あいさつ～来賓紹ぼ～鄖釬ズ者紹ぼ～テヸプカット～渡り初め 

 ～自転車模範演技～ダンスパフォヸマンス～ブラスバンド演奏  午前 11 時頃終さざ定 

◇受や  采女大橋北詰め階段を〥がったところ 

   渡り初め参加者のり表の方は午前９時２０分までに受やをお願いします。 

◇注意  ヷ原則、徒歩にてお越しください。 

ヷ采女大橋北詰め〦から階段又はスロヸプを使ってゟ場に〥がってください。 

     ヷ高齢等で車でのお越しの場合は、ＪＡみえきた四季彩内部店の邪魔にならない区画、 

または内部小学校運動場に誘導に従って駐車してください。 

ヷ障害など車いすを使用する場合は、団コす務局までお知らせください。 

ヷ駐車場は午前８時３０分から醡場します。午前９時００分までに駐車してください。 

ヷＪＡ及び内部小運動場からゟ場へは、矢矧橋（やはぎばし）を渡り、采女城址に向かい 

歩いてください。采女大橋北詰め〦から階段又はスロヸプを使ってゟ場に〥がって 

ください。 

ヷ式典終さ後、内部地区スポヸツチャレンジデヸのゟ場として使用します。 

ヷ采女大橋南詰入口(県道からの進入路及び歩行者用階段)と波木南台からの進入路は封酝 

します。 

ヷ渡り初めでは車道を歩いていただきますが、橋の西側はガヸドレヸルのみですので 

ガヸドレヸルには近寄らないでください。 

◇問合せ 内部地区団コす務局 ＴＥＬ３４７－１２２４ 

      （平日９：００～１１：３０ １２：３０～１５：００） 

内部地区総合型地域スポヸツクラブ   うつべ☆スタヸ 

幼児 ⼩学⽣ 中学⽣ 成⼈ 中⾼年 

スポーツ少年団 
新体操 

347-3330 へ 
お電話下さい 

レクスポーツ 
パラスポーツ 
競技スポーツ 

ストレッチ・ヨガ 
ゆるスポ 
ノルディック・ウォーキング 

みんなのその思い 
うつべ☆スターと叶えませんか!! 

♢申込みヷ問合せ  TEL347-3330  うつべ☆スタヸす務局（月ヷ水ヷ金のゞ日を除く午後） 

楽しく︕健康に 

地域クラブ 
（部活の地域展開） 

新体操 

＜四日市市チヸム＞ 総合ヷ市の部３ギ 

２区 [〶学生男子] 田〶 桜次朗さん 

               内部小学校６年生（釆女が〯） 

８区 [〶学生女子] 是枝 愛香さん 《区醥賞》 

         内部〶学校２年生（釆女町） 

＜四日市市 OPEN チヸム＞OPEN チヸム内１ギ 

４区 [ジュニア女子] 西村 あい子 

          〤重大学１年生（波木町） 

９区 [ジュニア女子] 田〶 萌菜実 

         釲鹿大学２年生（南小松町） 

三重市町対抗駅伝大会 

応援 ありがとうございました 



犬の登録と狂犬病予防注射をお忘れなく！ 

生後 91 日れ〥の犬の飼い〼は「狂犬病ざ释注射月醥」の４～6 月に狂犬病ざ释注射を受けさせることが法律

で義務やけられています。動物病院または市が行う集合注射ゟ場で狂犬病のざ释注射を受けさせてください。 

なお、内部地区での集合注射は〦記の通りです。 

また、犬の生涯に 1 回の登酇もお願いします（※１）。（マイクロチップを装着している犬を除く※２） 

☆4 月 10 日（木）13 時 ～ 14 時  （会場）内部地区市民センター 

 犬と飼い〼の安全性を醉み、かかりつけの動物病院での個別注射を推進しています。 

ご理解とご協力をお願いします。 

☆持ち物 ◆市内に登酇のある犬･･･お知らせのハガキ(３月〦旬発送ざ定)と注射費用 

     ◆新たに登酇する犬･････登酇費用と注射費用 

※１ 市外で登酇があり、転入登酇する犬は、ゟ場では受やできませんので、れ〦までお問合せください。 

※２ マイクロチップを装着している犬は、マイクロチップの情報を環境省指定登酇機醫に所有者登酇 

または変更登酇することで、市への登酇申請が〧要となります。 

☆費 用 ◆集合注射 １頭につき 3,４00 円(注射料金 2,８50 円＋注射済票どや手数料 550 円) 

     ◆登酇    １頭につき 3,000 円    

      詳細についてはれ〦にお問い合わせいただくか、市ホヸムペヸジをご確認ください。 

【問合せ】     四日市市保健所 衛生指導課 TEL 352－0591 
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高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成制度の終了について 

四日市市では、定期接種対象者れ外のぴにも、ワクチンを接種していただけるよう接種費用の〟部(3,000 円)

の補助を行っています。この制度はる和 7 年 3 月 31 日で終さします。接種を希望する場合はお早めにご検

討ください。 

 【対象者】接種当日に市内にグ所を有する 65 歳れ〥のぴ。 

     ※過去に定期ざ释接種にてこのワクチンを接種したぴ、あるいは市の補助を利用したぴは、対象外

になります。    ※補助は、生涯に 1 度限りです。 

【申 込】直接、健康づくり課（市役所７階）、各地区市民センタヸ（〶部地区は除く）へ。 

     または、ファックスかはがきでグ所、名前、生年月日、電話番号、「高齢者肺炎球菌補助券希望」を 

〒510-8601 健康づくり課へ送やしてください。 

【そのも】健康づくり課から送やされる補助券を持って医療機醫で接種してください。 

【問合せ】健康づくり課    TEL 354-8282 FAX 353-6385 

 

お急ぎください！令和 7 年 3 月 31 日までです。 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
 ２月定例月議ゟの議ゟ報告ゟをる和７年３月27日、29日に醡催します。定例月議ゟでどのような 

議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにおァえします。報告ゟの後にシティヷミヸティング

（意見ど換ゟ）を醡催します。市内に在グまたは通勤ヷ通学するぴを対象とし、す前のお申し込みは 

〧要ですので、参加を希望するゟ場にどうぞお気軽にお越しください。 

    第１部：議ゟ報告ゟ  第２部：シティヷミヸティング（意見ど換ゟ） 

日 時 
３月 27 日（木） ３月 29 日（土） 

18：30 ～ 20：30 14：00 ～ 16：00 

ゟ 場 

四日市市総合ゟ館 あさけプラザ 

７階第１研修室 ２階第４、第５展示ゟ議室 

諏訪町２番２号 〦あ宮町 296 番地１ 

シティヷミヸティングのテヸマ 四日市市政全般について 

【問合せ】 四日市市議ゟす務局 議す課       TEL ３５４－８３４０  ＦＡＸ ３５４－８３０４ 

平素は保育園の運営にご理解、ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

    さて、四日市市立内部保育園では、る和７年４月からのゞ憩パヸトを募集しております。 

お心当たりのある方は、〦記までご連絡いただきますよう、よろしくお願いします。 

内部保育園 休憩パートの募集 

♢募集ぴ員 若干名                                  ♢業務内容 保育補助 

♢勤務時醥 ゞ憩パヸト（月～金）12:15～15:15      ♢勤務日数 月～金（うちゴ日かでも可） 

♢応募資格 保育士資格の有無は問いません。（有資格者優先） 

♢応募方法 履歴書（指定様式なし）の提出            ♢賃  金 時給 1,160 円 

♢問合せ   四日市市立内部保育園（吉田）TEL: 345-5053 

              

口座振替Ü  

納税ä�便利Ü安心ß   問合Ð¡四日市市 収納推進課 

         Ykv  354-8141 

         Fg�  354-8309 

四日市市デマンドタクシー運行中   

ざ約に応じてタクシヸを運行するサヸビスです。タクシヸ料金から利用券を差し引いた残額は利用者 

負担となります。※過去に利用登酇された方には、別途案内を３月〥旬に郵送します。 

１．利用対象者   四日市市内にグ民登酇があり、市街化調整区域におグまいの満７０歳れ〥の方。 

ただし、釹道駅から８００ｍ、バス停から３００ｍれ内におグいの方を除く。 

（利用対象者かどうかの確認は公共ど通推進室までお問合せください。） 

２．利 用 方 法   ①利用登酇 〔所定の利用登酇申請書を公共ど通推進室、または、各地区市民 

センタヸへ提出。※申請書の提出は毎年必要です。〕 

②利用登酇証と利用券の入手 〔申請受や後、２週醥程度で郵送します。〕 

※利用登酇証は、初回登酇時のみ発行しますので、過去に利用登酇された方 

には利用券のみ郵送します。 

          利用券１枚で 料金から５００円を割り引きます。年醥 96 枚 

                利用券は１ぴ１え車につき最大２枚まで利用可。 

③ざ 約 〔タクシヸゟ社に電話ざ約をしてください。駅前などで待機している 

タクシヸ車〲も利用可。〕 

★詳しくは、お近くの地区市民センタヸに配架ざ定のる和７年度版案内 をご覧ください。 

◆問合せ 都市計画課公共ど通推進室     TEL ３５４－８０９５ FAX ３５４－８４０４ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

場  勰 四日市市勓勰 ※地区市⺠センターは開設しません 

日  劏  

時  間 ８時３０分〜１７時１５分 

同日開催の 
剐隣市町 桑刷市、鈴⿅市、菰野町、⻲⼭市、津市、東員町 

 

階 窓 剶 勚 扱 業 勲 

１階 

市⺠課 
354-8152 

劷居届・劷入届・劷出届等（マイナンバーカード・剫刼カードを刏⽤する届は除く） 
剫⺠票の写し・勐籍の剨明剱の剦劏（剗域剦劏は除く） 
印鑑登録・剨明剱の剦劏、劰種市剮剨明の剦劏、勐籍の届出 

勭国⼈市⺠切け⽣剹オリエンテーション（⽣剹剈刔刽内） 
（開勳時間 9︓00〜12︓00、13︓00〜16︓00） 

２階 市⺠剮課 
354-8133 

募動務劏⾃劷刺・⼩型劣殊⾃動刺の廃刺・刷義劭更など 
（四日市市発⾏のナンバープレートのみ） 

３階 

保勁年⾦課 
354-8159 

国⺠健康保勁・後勡⾼齢者医療の⼿勸き 

介劽保勁課 
354-8427 

354-8190 
勥介劽剉定申請の刃劏、介劽保勁劄の相談・劓納など 

９階 学力剝育課 
354-8250 

市⽴⼩・中学力の劷力、新入学の⼿勸きなど 

别合 
会館 
３階 

こども保健効祉課 
354-8083 

児童⼿勠、⼦ども医療劔助勱の⼿勸き 

 
※劰窓剶では、テレビ到刋通訳サービス（13 刟語）の対劸が勃剰です 

市勓勰で 
日曜窓剶 
開勳︕ 

令刄７年３月３０日（日） 



 

講 座 名 日 時 場 所 対  象 

(1) インスタグラム 
初心者講座 

３月 19 日（水） 
10:00～11:30 

なやプラザ 
ゟ議室７ 

市内在グで、インスタグラムしたこ
とがない、使い方があまりわからな
い方など 

(2) LINE 初心者講座 ３月 26 日（水） 
14:00～15:30 

なやプラザ 
ゟ議室７ 

市内在グで、LINE にまだ慣れてい
ない方など 

(3) チャット GPT 
コ験講座 

３月 27 日（木） 
18:30～20:00 

なやプラザ 
ゟ議室１ 

市内在グで、チャット GPT（ぴ工
知能を使ったチャットサヸビス）を
コ験したい方 

【定 員】いずれの講座も１２名（先着順） 【参加費】いずれの講座も無料 

【講 師】特定非営利活動法ぴ 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】現在使用されているスマヸトフォン 

【申込み】四日市市なやプラザ（TEL 357-1370）へ電話でお申し込みください。申込の際に、 

アプリ（インスタグラムや LINE）がインストヸルされているか、Google アカウントまたは

アップルアカウントにログインできるか等を確認させていただきます。 

 

「スマホは持っているけど、インスタグラムや LINE したことないヷヷヷ」という初心者向けの 

スマホ講座を〦記のとおり醡催します。初めての方も、〠寧に楽しく教えていただけますので、 

ぜひ参加ください。 

話題のチャット GPT のコ験もありますよ！ ３月 7 日（金）9 時より受や醡始します。 

スマホ活用にかかる３つの講座 参加者募集！（なやプラザ） 

け電池は「資源物」として出すすができます。 

地区市民センタヸでの回収はできませんのでご注意ください。 

 

乾電池は「資源物」回収日にお出しください 

市民センターに、 

インクカートリッジ回収箱を設置しています。 
ヷ図書コヸナヸや近に置き場があります。 

ヷす業でお使いの物は持ち込めません。 

ヷインクカヸトリッジれ外は回収していません。 

         ゴミは持ち帰ってください。 

ペットの散歩の際には、酝やひもでつなぎ、ビニヸル袋などを持参して、 

フンは飼い〼が責んを持って持ち帰りましょう。 
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