
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

る和７年 4 月 20 日号 
 

回覧 

            

            

 

裏
面
も
ご
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く
だ
さ
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やってみよう〠みどりのカヸテン「グリヸンカヸテン講座」 

ゴヸヤを育てたみどりのカヸテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？ 

年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

♢日 時：5 月２６日（月） 13：30～14：30 

♢場 所：内部地区市民センタヸ 別館 ２階ホヸル 

♢内 容：地球温暖化対策講座、グリヸンカヸテン ゴヸヤ苗の育て方、 

ゴヸヤ苗の配布 

♢定 員：２５名（先着順）  

♢参加費：無料 

♢申込みヷ問合せ：グリヸンカヸテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式ゟ社） 

      受や時醥 火曜日～土曜日 9 時００分～１７時００分 

ＴＥＬ ３５４－８４３０ 

講座醡催日の２週醥前【５月１３日（火）】からお電話で申し込みいただけます。 

※昨年から申し込み方法が変更されていますのでご注意ください。 

♢〼 催：環境政策課 TEL 354-8188 

内部地区 令和〴年度 集団がん検診予定表 

 ◆内部地区市民センタヸで行う集団がん検診◆ 

 

※検診を受診するためには申込みが必要です。詳細は、広報よっかいち 4 月〦旬号別冊 

『る和 7 年度 がん検診のお知らせ（保存版）』でご案内しております。 

◇問合せ 健康づくり課 健診ヷざ释接種係 TEL３５４-８２８２  FAX３５３-６３８5 
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ゟ場名 
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申込み 

締切り日 月 日 曜日 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 
ぐがん 
マンモ 

肺がん 

10 

15 水 
内部地区 

市民  

胃 午前  大腸 午前 子宮 午前   
9 月 10      

日（水） 
16 木 胃 午前 大腸 午前    

17 金    マンモ １日  肺 １日 

 

民生委員児童委員のマヸクの由来 

幸せの芽生えを示す四つ葉のクロヸバヸをバックに、民生委員の「み」の

文字と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボル鳩をかたどって

います 

民生
た み お

のつぶやき 

はじめまして。四日市市民生委員児童委員のキャラクタヸ「民生（たみお）」

です。 

これから毎月、私、民生
た み お

が、民生委員児童委員の制度や活動をみなさんにおァ

えしていきます。 

四日市市内で約６００ぴが活動している民生委員児童委員のことを、広くみ

なさんに知っていただきたいと思っているので、よろしくお願いいたします。 

巡回日 停車場所 停車時醥 

５月 ９日（金） 波木が〯〶公園 １４：２０～１５：００ 

５月１6 日（金） 

北小松町 

内部地区市民センタヸ 

釆女が〯コミュニティセンタヸ 

森カ山町 

１０：００～１０：３０ 

１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 

１４：２０～１５：１０ 

５月 29 日（木） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチヷ筋トレヷ脳トレ、レクリエヸションなどで楽しくコを動かします。 

動きやすく、コ温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 5 月 8 日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センタヸ 本館 1 階 ゟ議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 

 申込みヷ参加費 

〧要です 

内部分団は、団員を募集しています！ 

【問合せ】 分団醚  栗本 孝則 ０９０－８６７２－０８５６ 

        副分団醚 謝
じゃ

花
はな

  賢  ０９０－８９５７－８９６９ 

各日ヷ各種類の検診について、定員に達した時点で申し込みを締め切りとさせていただきます。 

（〦表に記載の申し込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。また、 

申し込み受や後も、申し込み状況によっては検診日ヷゟ場の変更をお願いすることがあります。 

その場合は、健康づくり課よりご連絡させていただきます。） 

キャンセルや変更は極力お控えください。ざ定を確認の〥、ござ約をお願いします。 

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

第〮回消費者講座「訪問販売に醫する基本的な知識」を醡催します〠 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に醫して役立つ知識をおァえするため、 

消費者講座を醡催しています。 

第１回は、訪問販売のめ組みやクヸリングオフについて、わかりやすくお話しいただきます。 

■日時   ５月１６日（金）１４：00〜1５：30 

■場所   四日市市地場産業振興センタヸ（じばさん）４階 視聴覚室 

■講師  （公社）日本訪問販売協ゟの職員   ■テヸマ  「訪問販売に醫する基本的な知識」 

■定員   ５０名（す前申込〧要）         ■参加料  無料 

■す務担当 市民ヷ消費生活相談室  TEL:354-8147 

自動通話酇音警告機の購入費補助金制度が〱月〮日から受付醡始〠 

本市では、る和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に释止するため、 

満６５歳れ〥の方を対象として、固定電話機に外やけする「自動通話酇音警告機」の購入費の 

〟部を補助する制度を設けました。る和７年度は、４月１日から受やを醡始しました。 

自動通話酇音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を酇音すること 

をァえる警告音声を流した後に通話内容を酇音する機器です。 

なお、自動通話酇音警告機能やきの固定電話機については、補助対象外です。 

また、補助金を受けるためには、す前申請が必要ですので、ご注意ください。 

■補助金の額   購入金額の２分の１（〥限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申請期醥    る和７年４月１日からる和８年１月 3０日まで 

■補助金の申請先 市民ヷ消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可 

            ※お近くの地区市民センタヸでもご提出いただけます。 

 

■詳しい制度についてはこちら    

 

 

 

■す務担当 市民ヷ消費生活相談室  TEL:354-8147 

 

 

第〮回出会いイベント Match event ほアフタヌヸントヸクパヸティヸほ 

結婚を希望する独身のぴを対象とした出ゟいイベントを行います。 

■日 時：５月２５日（日）午後２時３０分～午後４時３０分   ■場 所：ＷＩＭ（ウィム）（安島〟〠目） 

■対 象：市内に在グ、または通勤するイベント当日に２６～３５歳の独身男女  

■参加費：１,５００円（ドリンクヷスイヸツやき）     ■定 員：男女各１０ぴ（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：グルヸプトヸクを〶心とした出ゟいイベント ■そのも：参加者を対象にしたす前ガイダンスあり 

■申込期醥：５月１９日（月）午前９時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポヸトす務局   専用ホヸムペヸジから 

四日市マリッジサポヸトす務局    TEL 355-1320 FAX 355-1321 

（四日市市安島〟〠目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

 専用ホヸムペヸジ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL ３５４－８０３８     

ヘルスリヸダヸは四日市市が養成しているぼ護ざ释のボランティアです。20～90 歳りの 150 名を超えるヘル

スリヸダヸが協力し合い、〼に高齢者を対象として、地区市民センタヸ等の身近な場所で運動やレクリエヸショ

ンを行っています♪ 

♢日時：5 月 30 日、6 月 6 日、13 日、20 日、27 日 全 5 回シリヸズ（いずれも金曜日 14:00～16:15） 

♢ゟ場：四日市市勤労者ヷ市民ど流センタヸ 本館１階多目的ホヸルヷ東館 3 階大ゟ議室（日永東 1 〠目 2-25） 

♢対象：受講後にヘルスリヸダヸとしてボランティア活動ができる方 

※有資格者（看護師、理学療法士など）で、現在職務に従すしているぴは除く 

♢講師：日本福祉大学 社ゟ福祉総合研修センタヸ  コヸディネヸタヸ 荒深 裕規 (あらふか ひろき) さん 

♢内容：ぼ護ざ释に醫する講義や運動の実習など   ♢定員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選 

♢参加料：無料 

♢申込：５月 19 日(必着)までに、講座名、郵便番号ヷグ所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号を、 

はがきヷ電話ヷFAX のいずれかの方法で申込先へお知らせいただくか、 

ホヸムペヸジの申し込みフォヸム、または、〦記 QR コヸドからお申し込みください。 

♢申込先：四日市市高齢福祉課 〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5  TEL：354-8170 FAX：354-8280 

〪 地域デビュヸの入り口は、体のことから 〪 

「介護予释ボランティア ヘルスリヸダヸ養成講座」のご案内 

【ホヸムペヸジからの申し込み】  【QR コヸドからの申し込み】 
              こちらを読み取り 

 

あなたのこれからを考える「人生会議」をサポヸトします〠 

どうしてぴ生ゟ議が必要？ 

ぴ生ゟ議とは、ＡＣＰ（アドバンスヷケアヷプランニング）とも呼ばれ、もしもの時のために、あなたが 

大切にしていること、望む医療やケアについて前もって考え、周囲のぴや医療ヷ福祉醫係者と繰り返し話しあ

っておくことです。 

命の危険が迫った時、約７０％のぴが、自分が望む医療やケアなどについて決めたり、希望をァえたりでき

なくなると言われています。前もって自分の考えを周囲のぴにァえておけば、その思いは尊重されやすく、 

また、本ぴにりわって選択をするぴの負担が軽くなります 

   これからのぴ生をより豊かに、自分らしく暮らしていくためにも、ぴ生ゟ議してみませんか？ 

  

ぴ生ゟ議のきっかけに「これからノヸト」 

   ぴ生ゟ議に取り組みやすくなるよう、ゴを話せばいいのか、ひとつずつ、わかりやすく解説しています。 

考えたこと、話し合ったことを記酇しておきましょう♪ 

【配布場所】 

保健ゖ画課（総合ゟ館４階）、市内病院（地域連携室、医療相談室）、 

地域包括支援センタヸ、在宅ぼ護支援センタヸ、四日市医師ゟ 

■市ホヸムペヸジからもダウンロヸドできます！ 

【問合せ】保健ゖ画課  TEL 354-8281 FAX 351-3304 


