
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催地区名 日  時 会  場 

波 木 町 10 月  4 日（土）1０時～１１時３０分 波木町公会所 

釆女町西部  10 月 11 日（土）10 時～11 時 30 分 内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

泉 町 10 月 11 日（土）19 時～20 時 30 分 泉町公会所 

中 堀 町 10 月 18 日（土）18 時～19 時 30 分 中堀町公会所 

北 小 松 町 11 月   1 日（土）19 時～20 時 30 分 北小松町第二公会所 

釆女町北部 11 月 29 日（土）17 時～18 時 30 分 釆女町北部自治会集会所 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和７年９月 20 日号 
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◇日 時  １０月２２日（水）１０時～１２時３０分 

◇場 所  内部地区市民センター 本館１階 会議室 

◇定 員  １２名（申込制、先着順） 

◇参加費  ６５０円  

◇持ち物  筆記用具・マスク・エプロン・三角巾・布巾 

  ◇主 催  四日市ヘルスメイト（内部地区） 

  ◇申込み  内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

   

「高齢期の料理」 
  バランスの良い食事 ～低栄養を防ぐ～ 

ヘルスメイト健康料理教室のお知らせ 

メニューはお楽しみに 

していてください♪ 

 

10 月 1 日(火)～ 
申込み開始 

内部地区人権教育推進協議会主催の 地区懇談会を開催します！ 
～人が人として尊ばれ、住んでいてよかった 住んでみたいまち、うつべ～ 
下記の表の通り地区懇談会を開催いたします。DVD を鑑賞し、家族や地域で起こる 

身近な人権問題について語り合いましょう♪お近くの方やお知り合いの方などにお声 

がけいただき、ご参加ください。お待ちしております。 

申込みは 
不要です 

◇内容 DVD「あなたの笑顔がくれたもの」視聴と懇談 
～周りから見えにくい障害・生きづらさ～ 

 

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について 

正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができ 

る地域の応援者です。 

講座終了後、認知症サポーター
の証である「オレンジリング」
がもらえます。 

日 時：１０月２３日（木） １０：００～１１：３０（９０分程度） 

会 場：内部地区市民センター 本館１階 会議室  

講 師：うつべ在宅介護支援センター キャラバン・メイト 伊﨑・伊藤 

内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について 

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参加費：無料         持ち物：筆記用具 

定 員：２０名 （申込み多数の場合は抽選） 

申込み：内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  

内部中学校生徒が全国大会で活躍 是枝さん全国優勝！ 

第 52 回 全日本中学校陸上競技選手権大会 出場報告 
開催日：2025 年 8 月 20 日 開催地：沖縄県 

本校から 2 名の生徒が、全国の舞台である「第 52 回全日本中学校陸上競技選手権大会」に出場しました。 
真夏の沖縄という厳しい環境の中、堂々とした姿で競技に臨み、素晴らしい成果を収めました！ 

〇是枝さん（女子 1500m） 全国優勝  
〇濱田さん（男子 100m）第 28 位（全国ランキング） 

両選手とも、日々の練習の成果を存分に発揮し、 
学校の名を全国に広めてくれました。 

これからのさらなる活躍にも期待しています！ 

第 73 回 全日本吹奏楽コンクール 出場決定！ 

開催日：2025 年 10 月 17 日 開催地：栃木県 
本校吹奏楽部が「第 73 回全日本吹奏楽コンクール」への出場を決定しました！東海吹奏楽コンクール 

の中学生 A 部門において、見事「金賞」を受賞し、東海代表として全国大会への切符を手にしました。 
日々の練習の成果を発揮し、力強く美しい演奏で審査員や 

観客を魅了しました。 
全国の舞台でも、東海代表として誇りを持って演奏して 

まいります。応援よろしくお願いします。 
 
 

 

【ご支援のお願い】 

全国大会出場にあたり多額の費用が必要となり、出場生徒の負担が大きくなるため、支援金の協力を 
お願いすることとなりました。詳しい内容につきましては、内部地区の各家庭に配布されるプリント、 
または内部中学校ホームページをご覧ください。 
                             【問合せ】 内部中学校 教頭   TEL ３２０−２０８８ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

困ったら 一人で悩まず 行政相談 

役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に対する困り

事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、関係行政機関にあっせ

んを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の制度・運営の改善に生かす制度で

す。毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、 

１０月は内部地区市民センターで実施します。 

年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

♢日 時  １０月２１日（火）午後１時～４時   

♢場 所  内部地区市民センター 本館１階 会議室 ※内部地区以外の方のご相談にも応じます。 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。 

ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

♢問合せ  市民協働安全課 市民・消費生活相談室  TEL ３５４－８１４7 

巡回日 停車場所 停車時間 

10 月 8 日（水） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

10月17日（金） 

北小松町 

内部地区市民センター 

釆女が丘コミュニティセンター 

森カ山町 

１０：００～１０：３０ 

１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 

１４：２０～１５：１０ 

10月30日（木） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

は も り あ 四 日 市 講 演 会       

★ 日 時  11 月 14 日（金）13:30～15:30（開場13:00） 

★ 場 所  四日市市本町プラザ１階 ホール 

★ 定 員  80 人程度   (10 月 1 日(水) ９時受付開始)      

★ 託 児  無料、先着８人 （６カ月から未就学児まで） 
※10 月 31 日（金）までに要申込み 

◆申込方法◆ 

講演会名、住所、名前、電話番号、託児の有無 

（希望の場合は、子どもの名前と年齢）を、電話 

か FAX、Ｅメールで、または専用フォームから       
 

講  師 村本邦子さん (立命館大学大学院教授・臨床心理士) 

 

～小さな声に耳をすまして～ 

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 
     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階   

TEL３５４－８３３１    FAX ３５４－８３３９ 
Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

（申込フォーム） 

ＤＶや虐待など、私たちのまわり 

には「声をあげられない痛み」が 

見えない形で存在します。 

耳を傾け連帯することは暴力に 

立ち向かう力になります。 

市民一人ひとりができる小さな 

一歩をともに考えませんか。 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに 

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用下さい！ 

持ち物 ID 付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年 10 月・11 月分）】 

日  程 場  所 受付時間 

10 月 

4 日(土)・5 日(日) 日永カヨー【１階中央広場】  

 

10:00 

〜

18:00 

11 日(土)・12 日(日) イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

18 日(土)・19 日(日) イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

 

11 月 

1 日(土)・2 日(日) 
アピタ四日市店 
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近】 

15 日(土)・16 日(日) イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

29 日(土)・30 日(日) イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】  

 
【問合せ】   マイナンバーカードコールセンター TEL 0120-000-396 

              

民生委員児童委員は、地域をよくするために勉強しているんだね 

民生委員児童委員は、新しい制度や取り組みを学んだり、民生委員児童委員としてどの

ように地域の見守り等の活動ができるのかを学ぶために３つの部会（高齢者・障害者・子

ども）に分かれて勉強しています。９月に民生委員児童委員全員参加の研修会と 

３つの部会それぞれの研修会を行います。 

民生
た み お

のつぶやき 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 
さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づくりを始めま

した。毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 

【開催日時・内容】 

10 月 1 日

（水）  

14:30～16:30 

 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス

ポーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

10 月 11

日（土） 

14：00～15：00 

（常設コーナーは

13：30～16：

00） 

四日市の祭りを知ろう 

四日市市内には、様々なお祭りがあります。 

お祭りについてのお話を聞きながら、お祭り

の一部を体験できます。ぜひ、秋まつりの時

期に、地元のお祭りを知ってみましょう。常

設コーナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

持ち物/なし 

※１０月は第２土曜日（１０月１１日）に実施します。 

【問合せ】    企画内容に関すること：アクティオ株式会社   TEL 359-5560 

事業内容に関すること：四日市市こども未来課 TEL 354-8038 

小中学生対象 

参加 無料 


