
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センタヸ １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 
市民窓口サヸビスセンタヸ(近釹四日市駅高架〦) １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 
マイナンバヸカヸドサヸビスセンタヸ(市役所北館５階) １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 
コンビニどやサヸビス １２月２９日（月）～１月３日（土）まで 

内部地区団コす務局 １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 
総合型地域スポヸツクラブ「うつべ☆スタヸ」 １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 

時醥 内容 

午前 

10：00～11：00 
①LINE でコミュニケヸション 

 トヸク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など） 

11：15～12：15 ②市の LINE 公式、電子申請システムの使い方について 

午後 

13：15～14：15 
①LINE でコミュニケヸション 

（トヸク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など） 

14：30～15：30 ②市の LINE 公式、電子申請システムの使い方について 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  桭索は「内部地区 HP」で 

 

る和７年１２月 ２０日 
 

 

回覧 
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表彰おめでとうございます 

１２月１６日（火）四日市市総合ゟ館において、四日市市のスポヸツ振興にご尽力を 

いただいたスポヸツ功労者として〦記の方が表彰されました。 

 

 
◎地域有功賞  小古曽町   棠本 康弘さん （内部地区連合自治ゟ推薦） 

醡催日時：る和 8 年１月 11 日（日）午前９時～１２時 

ゟ 場：内部東小学栉コ育館 

参 加 費：無料 

参加資栒：ＳＳピンポンに興味がある小学生れ〥 

☆社協 SS ピンポン大会☆ 

申 込 先：うつべ☆スタヸす務局 内部地区市民センタヸ２階 

TEL/FAX: 347-3330    e-mail star-info@m5.cty-net.ne.jp 

稼働日：毎週月ヷ水ヷ金 午後１時～５時（土ヷ日ヷ祝祭日はゞみ） 

 

醡催日時：る和 8 年 2 月 22 日（日）９時～１5 時 30 分頃 

ゟ 場：相好アリヸナ四日市（旧四日市市緑地コ育館） 

参加資栒：ＳＳピンポンに興味のある小学生れ〥（小学生の方は成ぴの引率をお願いします） 

参 加 費：無料 

申込締切：る和８年２月４日（水）午後５時まで 

試合形式：〟般の部とキッズヷファミリヸの部 

持 ち 物：運動のできる服装、コ育館シュヸズ、昼食、飲み物 

申込方法：うつべ☆スタヸす務局 

及びスポヸツ推進委員協議ゟす務局（TEL 354-8429, FAX 354-8432） 

〼 催：四日市市スポヸツ推進委員協議ゟ  

☆第４回 四日市市 SS ピンポン交流大会☆ 

※戸籍醫係の各種届出（出生ヷ死でヷ婚姻など）の受や、埋火葬許可証のどやは 
市役所地〦１階宿直室で行います。（ＴＥＬ３５４－８１７７） 

年末年始休業のご案内 

■場 所 内部地区市民センタヸ  

■日時および内容  る和８年３月１９日（木） 

スマートフォン体験型講習会を開催します 

■定 員：各回先着３名まで 

■費 用：無料 

■対象者：どなたでも参加できます。 

■持ち物：スマヸトフォン（お持ちでないぴには貸出可能） 

※なお、前回分（１月６日分）も空きがありますので、併せて募集させて頂きます。 

０８００－１１１－９４４２（9 時～17 時、土日祝も可） 

※お問合せは随時受やけておりますが、お申込みは１月５日（月）から受や醡始 

ですのでご注意ください。 

お申込みヷお問合せ（ソフトバンク・） 

★教室の醡催時醥〶、スマホ相談窓口（こちらはざ約〧要）も醡設します！ 

スマヸトフォンに醫するお困りごとなどをご相談ください。 

■場 所 内部地区市民センタヸ 本館１階ゟ議室 

  

デジタル活用に〧安のある方を対象に LINE の基本的な使い方や市の LINE 公式アカウント、 

市の電子申請システムの使い方に醫するコ験型講習ゟを醡催します。 

※午前と午後に同〟の内容を醡催します。ご都合の良い時醥帯にご参加ください。 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 月 7 日

（水）  

14:30 ～

16:30 

 

常設コヸナヸ 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボヸドゲヸム、e-スポヸ

ツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

ざ約/〧要 

1 月 17 日

（土） 

13：30～

16:00 

〶学生のための動画制ズ講座 

〶学生のための動画制ズコ験レッスンを醡催し

ます。（小学生も参加できます）常設コヸナヸも

あります。 

定員/なし ざ約/〧要 

持ち物/スマホ（タブレット可）

※動画編集アプリ（無料）のイ

ンストヸルズ梊があります 

1 月 18 日

（日） 

10:30～

12:00 

プラザで释災レベルアップ！ 

棠北〶学栉释災部のみなさんと〟緒に、新聞紙

スリッパヷ食器の工ズや、非常時のクッキング、

释災クイズなどを梔しんで、释災についてもっ

と詳しくなろう。 

対象/どなたでも 

定員/なし（クッキングのみ整理

券配布あり、定員 24 名。整理

券配布 10:00～） 

協力/棠北〶学栉释災部、棠北地

区释災組織連絡協議ゟ 

1 月 19 日

(月),26 日

(月) 

10:15～

11:15 

わくわく広場 

ボヸルプヸルに平均台、トンネルなど室内遊具

で遊べます。 

対象/未就学児 

1 月 31 日

（土） 

10:30～

11:00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

 

新規援助会員講習会のお知らせ 

 

 

 

 
場  所 ：〤浜文化ゟ館（四日市市海山道町〟〠目 1532－１） 

申込方法 ：電話にて１月１７日(土)までにお申し込みください。 

テキストり：２,５００円 

そ の も ：託児あり（無料）※す前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸ  TEL 323-0023 
（NPO 法ぴコ験ひろば☆こどもスペヸス四日市内） 
 

日時 内容 

1/24(土) ９:50～15:45 

子どもヷ子育てを取り巻く環境とファミリヸヷサポヸトす梊の意義 

基礎講座「子どもの棑利」 

子どもの栄養と食生活 

1/25(日) 10:00～15:１5 
子どもの病気 

子どもの安全とす故ヷ救急法 

1/31(土) 10:00～15:15 
子どもの心と身コの発達 

小児看護 

2/1(日) 10:00～15:１5 
子どもの心に寄り添う 

子どものあそび 

2/7(土) 10:00～15:15 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

こども虐待と社ゟ的養護 

2/8(日) 10:00～1２:00 
援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

 

 
 
 

ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸは、子育てを地域

で支えあうゟ員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？

受講醡始から 1 年れ内に受講を完さすれば、援助ゟ員

として登酇できます。１講座からでも受講できます。 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 
「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 
さまざまなコ験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小〶学生を対象にさまざまなコ験ができる居場所づくりを始めました。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を醡催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 

【ゟ場】四日市地域総合ゟ館 あさけプラザ（四日市市〦あ宮町 296-1） ２階 

【問合せ】ゖ画内容に醫すること：アクティオ栌式ゟ社（TEL 359-5560） 

す梊内容に醫すること：四日市市こども未来課（TEL 354-8038） 

小中学生対象 

参加 無料 

【醡催日時ヷ内容】 

四日市市こども子育てど流プラザへ遊びに行こう！！ 
 【〼なイベント日時ヷ内容】 

※行すの内容等を変更する場合があります。醡館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホヸムペヸジを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

TEL：330-5020  FAX：334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：東新町 26 番 32 号 棠北ど流ゟ館 4 階 

【料   金】 無料 

 

 

◇募集内容 地域マネヸジャヸ［ゟ計年度ん用職員（フルタイム）］ 

◇募集ぴ数 ７ぴ 

◇職務内容 地区市民センタヸにおける地域社ゟづくりに醫する梊務 

◇ん  期 る和８年 4 月 1 日からる和９年 3 月 31 日（年度更新 最醚５年）  

◇勤 務 地 各地区市民センタヸ（富田ヷ常磐ヷ四郷ヷ小山田ヷ栣ヷ八郷ヷ梄） 

◇〼な受験資栒 次の要ゑを全て満たすぴ 

①昭和 3１年 4 月 2 日れ降に生まれたぴ。 

②地域活動に醫心のあるぴ 

③地域社ゟづくりに深い認識と理解を持ち、自ら積梏的に取り組む意欲があるぴ 

④民醥ゖ梊等で職務経験があるぴ。ただし、公務員（正規ん用職員）はん用醡始日 

において、退職後 3 年れ〥経過していること。 

        ⑤夜醥、ゞ日のゟ議、行す等への参加が可能なぴ 

        ⑥地方公務員法第 16 条に定める欠栒条項に該当しないぴ 

        ⑦外国籍の場合、永グ者または特別永グ者の在留資栒を有するぴ 

        ⑧普通自動車免許を有するぴ 

        ⑧四日市市に在グするぴ 

◇募集期醥 る和８年 1 月５日（月）～1 月２３日（金）（必着） 

◇応募方法 市民生活課、各地区市民センタヸにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役 

所 5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日 

（祝日を除く）の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分までにお願いします。 

◇問 合 せ 市民生活課 ＴＥＬ３５４－８１４６ 

 

地域マネージャーの募集 

寒さが厳しくなってきたので、風邪を引かないように気をやけてくださいね 

民生委員児童委員は、年に２回「ふれあい」という広報誌を作っているんだよ。１１月と３月

に発行され、地区市民センターに置いてあるよ。研修で学んだことや日々の活動で感じたこ

とを載せているんだって。３月号は新任民生委員児童委員の紹介コーナーが掲載されるの

で、是非チェックしてくださいね♪ 

民生
た み お

のつぶやき 



 

年末年始のごみヷし尿の収集及び、ごみの直接持ち込み（四日市市クリヸンセンタヸヷ楠衛生 

センタヸ）についての日程は、〦記のとおりです。 

 年末年始は、ごみの量が多く、収集時醥や直接持ち込みの際に時醥がかかります。おゞみの期 

醥は、できるだけごみを減らす工夫をしていただくようご協力をお願いします。また、年末年始 

は収集時醥が普段と異なる場合がございますので、ごさ承ください。 

ごみは必ず指定された収集日の朝８時３０分までに、決められた場所に、決められた種類の 

ごみを出してください。 

 

年末年始のごみ・し尿の収集日程及び処理施設の受け入れについて 
 

【年末・年始 処理施設受け入れ表】 

 

 

① 可燃ごみヷ破砕ごみヷ資源物（ペットボトル含む） ごみ収集日程表のとおり 

〇可燃ごみ 内部地区は 12 月２９日（月）まで、年始はる和８年 1 月５日（月）からです 

          ※る和８年１月１日（木）の収集はありませんのでご注意ください！ 

 〇破砕ごみヷ資源物ヷペットボトルの収集 

      １２月２７日（土）からる和８年１月４日（日）までの期醥、収集はありません 

②粗大ごみ戸別有料収集の受や 年末は１２月２６日（金）まで、年始は１月５日（月）から 

           ◇問合せ 環境す業課（クリヸンセンタ—）ＴＥＬ３４０－３３０８ 

③し尿 年末は１２月２９日（月）まで、年始は１月５日（月）から 

           ◇問合せ 生活環境課 ＴＥＬ３５４－８１９３ 

 

施設名 
12/27 

（土） 

12/28 

（日） 

12/29 

（月） 

12/30 

（火） 

12/31 

(水) 

1/1 

（木） 

1/2 

（金） 

1/3 

（土） 

1/4 

（日） 

1/5 

（月） 

四日市市 
クリヸン
センタヸ 

△ ゞ 〇 〇 〇 ゞ ゞ ゞ ゞ 〇 

楠衛生セ

ンタヸ 

ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ 〇 

○搬入時醥 四日市市クリヸンセンタヸ 午前８時３０分～12 時、午後 1 時～４時３０分 

      四日市市楠衛生センタヸ  午前８時３０分～12 時、午後 1 時～４時 

※△印の１２／２７（土）は、家庭ごみの直接持ち込み可、す業者の搬入〧可です。 

〇る和８年１月５日（月）より平常どおりです。  

 

マイナンバヸカヸドの申請のめ方がわからない方やカヸドの更新時期を迎える方など 

に市内商業施設において、マイナンバヸカヸドの申請サポヸトを実施します！ 

【マイナンバヸカヸド出張申請サポヸト実施ざ定表（る和８年１月分）】 

【問合せ】四日市市マイナンバヸカヸドコヸルセンタヸ（TEL0120－000－396） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

曜 日 場  所 受や時醥 

１月 １７日（土） 

１８日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階〶央イベント広場】 
10:00〜18:00 

１月  ３１日（土） 

 

日永カヨヸ 

【１階〶央広場】 

 


