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内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 
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犬の登録と狂犬病予防注射をお忘れなく！ 

生後 91 日以上の犬の飼い主は「狂犬病予防注射月間」の４～6 月に狂犬病予防注射を受け 

させることが法律で義務付けられています。動物病院、または市が行う集合注射会場で狂犬病 

の予防注射を受けさせてください。なお、内部地区での集合注射は下記の通りです。 

また、犬の生涯に 1 回の登録もお願いします（※１）。 

（マイクロチップを装着している犬を除く※２） 

☆日 時 4 月１０日(金) １３時００分～１３時４５分  内部地区市民センター 

犬と飼い主の安全性を鑑み、かかりつけの動物病院での個別注射を推進しています。 

ご理解とご協力をお願いします。 

☆持ち物 ◆市内に登録のある犬･･･お知らせのハガキ(３月下旬発送予定)と注射費用 

      ◆新たに登録する犬･････登録費用と注射費用 

      ※１ 市外で登録があり、転入登録する犬は、集合注射会場では受付できませんので 

以下までお問合せください。 

      ※２ を装着している犬は、 の情報を環境省指定登録機関 

         に所有者登録または変更登録することで、市への登録申請が不要となります。 

☆費 用 ◆集合注射 １頭につき３,６５０円 

（注射料金 3.100 円＋注射済票交付手数料 550 円） 

          ※令和８年度より料金が改定されました！ご注意ください。 

      ◆登録    １頭につき３，０００円    

※詳細については以下にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。 

 ☆問合せ 四日市市保健所 衛生指導課 TEL３５２－０５９１ 

４月からの『ごみ収集日程表』の配布について 
         ４月からの『ごみ収集日程表』は「広報よっかいち」３月上旬号と一緒に 

配布されています。ご確認をお願いいたします！ 
 

■問合せ ○家庭ごみの出し方について 環境事業課   TEL３４０－３３０８ 

○家庭ごみの収集について 南部清掃事業所  TEL３４５－３６６６ 

４月からの自動車文庫停車場所変更について 
４月からの巡回コースの見直しに伴い、一部停車場所の統廃合や移転、 

新停車場所の設置を行います。内部地区については、以下のとおり変更になります。 
 なお停車時間や巡回順等については、３月巡回時に巡回日程表（２０２６年４～６ 

月分）にてお知らせします。あわせてご確認ください。 

◇問合せ 四日市市立図書館 自動車文庫 

TEL ３５２—５１０８ FAX ３５２－９８９７ 

停車場所 

～2026 年 3 月 2026 年 4 月～ 

 内部地区市民センター 
内部地区市民センター 

 北小松町 

 波木が丘中公園 時間の変更あり（詳細は次号で） 

 釆女が丘コミュニティセンター 

変更なし  森カ山町  

 波木南台 3 号公園 

 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

対 象 ：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場 ：内部地区市民センター 本館一階会議室 

日 時 ：４月９日（木）13：30 ～ 15：00 

持ち物 ：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容 ：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

お願い ：参加される方は感染症予防にご協力ください 

問合せ ：高齢福祉課 TEL３５４－８１７０ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ 

（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療研究センターで 

考案された、認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して 

みんなで楽しく、 

一緒に介護予防に 

取り組みましょう♪ 

 

イキイキ教室 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

３月２２日（日）みんな集まりましょう♪ 

      １０時００分 から１４時００分 まで 

      スポーツチャレンジデーです！ 
集合時間 ９時３０分 

集合場所 内部東小学校 
◎申込みは不要です 

「きょうはぜひぜひ歩いて来てくださいね」 
「うつべのスポーツの日です！」 
「１５分以上♪ 運動・スポーツで心と身体を楽しませましょう！」 

自立体力測定会 
日常生活に必要な４つの能力 

全国同年代の体力年齢にチャレンジ！ 

主催：うつべ☆スター 

体力測定会 
体力にチャレンジ！ 

モルック大会 
ニュースポーツにチャレンジ！ ノルディック・ウォーキング会 

２本のポールで「かっこよく歩く」チャレンジ！ 

申込み・参加費不要 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

場  所  四⽇市市役所          ※地区市⺠センターは開設しません  

⽇  付  令和 ８年 ３⽉ ２９⽇（⽇） 

時  間  ８時 30 分 〜 17 時 15 分  

同⽇開催の
近隣市町  桑名市、鈴⿅市、菰野町、⻲⼭市、津市、東員町    

階  窓 ⼝  取 扱 業 務  

１階  

市⺠課  
354-8152  

転居届・転⼊届・転出届等（マイナンバーカードを利⽤する届は除く） 

住⺠票の写し・⼾籍の証明書の交付（広域交付は除く） 
印鑑登録・証明書の交付、各種市税証明の交付、⼾籍の届出  

外国⼈市⺠向け⽣活オリエンテーション（⽣活情報案内）  
（開設時間 9︓00〜12︓00、13︓00〜16︓00）  

２階  
市⺠税課  
354-8133  

原動機付⾃転⾞・⼩型特殊⾃動⾞の廃⾞・名義変更など  
（四⽇市市発⾏のナンバープレートのみ）  

３階  

保険年⾦課  
354-8159  国⺠健康保険・後期⾼齢者医療の⼿続き  

介護保険課  
354-8427  

354-8190  
要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など  

９階  
学校教育課  
354-8250  市⽴⼩・中学校の転校、新⼊学の⼿続きなど  

総合会館 
３階  

こども⼿当・医療給付課  
354-8083  児童⼿当、⼦ども医療費助成の⼿続き  

「スマホは持っているけど、LINE したことない…」 

「ChatGPT ってよく聞くけど、どうやって始めるの？」という 

初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。 

初めての方も、丁寧に楽しく教えますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

【定 員】各回 12 人（先着順） 【参加費】無料 

【講 師】特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】現在使用されているアプリを できるスマートフォン、筆記用具 

【会 場】なやプラザ会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり 

【申込み】TEL357－1370 にてお申込みください。（受付時間 9:00～17:00） 

スマホ活用にかかる２つの講座 参加者募集！（なやプラザ） 

講座名 日    時 対    象 

(1)LINE  

初心者講座 

3 月 11 日（水） 

14:00～15:30 
市内在住で LINE にまだ慣れていない方 

(2) GPT 

体験講座 

3 月 25 日(水) 

14:00～15:30 

市内在住でチャット GPT（人工知能を使 

ったチャットサービス）を体験したい方 

 

              

口座振替で  

納税は、便利で安心な  【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

  TEL  ０５９―３５４―８１４１ 

  Fax  ０５９―３５４―8309 

第２回四日市居場所交流会を開催します 

四日市市内には、こども食堂、認知症カフェ、高齢者サロン、放課後等デイサービス 

就労継続支援事業所、各自助グループ、日本語教室、子育てサークルなど 

さまざまな居場所が活動しています。 

 それらの居場所を運営している人、居場所に参加している人、 

居場所に興味のある人、どなたでも参加いただける交流会を開催します。 

当日は、「居場所づくりの担い手」によるトークセッション、各居場所の紹介展示、 

ボードゲーム交流、国際じゃんけん大会など、どなたでも楽しめる内容になっておりま 

す。ぜひ気軽にご参加ください。 

 

日 時 ： ３月２０日（金・祝） 午後１時～午後３時３０分 

場 所 ： 四日市商工会議所 １階ホール 

参加費 ： 無料（申込み不要） 

問合せ ： NPO 法人市民社会研究所 ＴＥＬ０５９―３５５―５１１５ 

担 当 ： 福祉総務課  

窓⼝開設 

⽇曜⽇ 

※各窓⼝では、テレビ電話通訳サービス（16 ⾔語）の対応が可能です 


