
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申込みは電話のみの受付とさせて頂きます。（平日のみ） 

内部地区市民センター ＴＥＬ３４５－３９５１ (９：００～１７：１５) 

内部地区団体事務局  ＴＥＬ３４７－１２２４ (9：00～11：30・12：30～15：00) 令和８年度 夏休み子ども教室 

   子ども防災教室 

     親子で防災食を作ろう！！ 

８月５日(水) ９：３０～１２：００ 

 団体事務局 
申込み開始 
７/７（火） 
 ９：００～ 

 

☆場 所 内部地区市民センター 本館１階 会議室 

☆対 象 小学生（１年～３年生は保護者同伴 

４年～６年生は１人でも大丈夫です。） 

☆参加費 おひとり２００円 

☆持ち物 筆記用具・マスク・エプロン・三角巾・ふきん 

☆  お楽しみ♪ 

☆定 員 先着１０名（定員になり次第締切り。親子で１名と 

します。） 

☆申込み 団体事務局 TEL３４７－１２２４ 

☆主 催 内部地区自主防災協議会 女性防災ドリームステップ 

8月は夏休み！ 

キャンプや非常時に備えて、親子で「パッククッキング」に

挑戦してみませんか？袋に具材を入れ、湯せんにかけるだけ

で簡単にできあがります。日ごろから作りなれて 

いるといいですよ♬ 

 
７月２４日（金）１０：００～１２：３０ 

「親子食育教室」 

☆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 調理室 

☆対 象 内部地区在住の小学生とその保護者等 

☆参加費 大人・子ども ともに 1 人６５０円  

☆持ち物 エプロン・三角巾・ふきん・台ふきん・マスク 

☆定 員 先着６組 （定員になり次第締切り） 

☆申込み 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

☆主 催 四日市ヘルスメイト 

 

 センター 
申込み開始 
７/７ （火） 
９：００～ 

親子料理教室 

☆メニューは当日のお楽しみに♪ 

☆場 所 内部地区市民センター 本館１階 調理室 

☆対 象 小学校３年生～６年生 

☆材料費 ３００円   

☆持ち物  

☆定 員 両日とも先着２４名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 ＪＡみえきた 

☆申込み・主催  内部地区市民センター  

TEL３４５－３９５１ 

センター 

申込み開始 

７/８（水） 
９：００～ 

いずれか１日にお申込みください  

☆時間 両日とも９：３０～1２：３０ 

子どもクッキング 
７月２７日（月）・７月２８日（火） 

メニュー ◎手打ち冷やしうどんを粉から作るよ！！ 

 

 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

お知らせ 令和８年６月２０日 

広場うつべ館（うつべ町かど博物館）からのお知らせ 

８月中の金曜日と日曜日の午前中、 

小学生向けに博物館を開放しますので 

自由研究や自習の場として利用してくださいね！ 
                     （申込みは不要です） 

夏休み地域講座「日本の神話」   団体事務局 
申込み開始 
７/６（月） 
９：００～ 

 
☆場 所 うつべ町かど博物館 

☆対 象 小学生（保護者同伴）～ 

中高生や一般の方も是非どうぞ！ 

☆参加費 無料     ☆持ち物 筆記用具・水筒 

☆定 員 ２０名 

☆説 明 うつべ町かど博物館 有竹正雄 

☆申込み 内部地区団体事務局 TEL３４７－１２２４ 

 

８月１日（土）１０：００～１１：３０ 

「古事記」の神話をわかりやすく解説！ 

～夏休み自由研究応援プロジェクト～ 

「内部探求プロジェクト」参加者募集！ 
「内部」の？を解き明かそう！ 

 ☆活動開始日  ２０２６年７月下旬～ 

☆活動場所   うつべまちかど博物館、現地 

☆対象者    小学生（保護者同伴）、中学生 

☆参加費    無料 

☆募集人数   ２０名程度（随時申し込み可） 

☆指導     うつべ町かど博物館 田中信太郎 

☆申込み    内部地区団体事務局 TEL３４７－１２２４ 

 

団体事務局 
申込み開始 
７/６（月） 
９：００～ 

 

 

センター 
申込み開始 
７/９(木) 
９：００～ 

児童館 工作教室 
 

ビー玉迷路をつくろう！ 
 ７月３１日（金）９：３０～１１：３０ 

 
☆場 所 内部地区市民センター 別館 2 階 ホール 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料 

☆持ち物 工作作品を入れる袋・水筒 

☆定 員 先着２０名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 塩浜児童館職員 

☆申込み・主催 内部地区市民センターTEL３４５－３９５１ 

    環境未来塾  
エコこうさく体験教室 

貝がらフォトフレームを作ろう！ 

 ８月６日(木) １３：３０～１４：３０ 
☆場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料 

☆持ち物 工作作品を入れる袋・水筒 

☆定 員 先着１２名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 四日市公害と環境未来館 

☆申込み・主催 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

 センター 
申込み開始 
７/１５ （水） 
９：００～ 

 

mailto:utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp
http://www.ut/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
回覧 

            

            

◇７月は「社会を明るくする運動」強調月間です◇ 

この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について 

理解を深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ 

皆さまのご協力をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司 

です。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

◇問合せ 福祉総務課 ＴＥＬ３５４－８１０９ 

 

巡回日 停車場所 停車時間 

７月 ８日（水） 波木が丘中公園 １１：００～１１：３０ 

７月１０日（金） 
内部地区市民センター 
釆女が丘コミュニティセンター 
森カ山町 

１０：４０～１１：３０ 
１３：３０～１４：１０ 
１４：２０～１５：１０ 

７月２３日（木） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 ※   の部分、４月より変更されています。 

 
自動車文庫 
ご案内 

地域行事等における事故にご注意ください 

毎年、夏から秋にかけて、清掃活動などの地域行事が盛んに行われる中、 

以下のような事故が発生しておりますので、ご注意ください。 

・自治会の除草作業で毛虫に刺された、熱中症になった 

・草刈り機で除草作業中、石が跳ねて車両を破損させた 

・町内夏祭りの準備中、片付け中にケガをした 

なお、本市では、このような地域活動中に万が一事故等が発生した場合に備えて、

市民活動総合保険に加入しています。事故によっては、保険が適用される場合があ 

りますので、ホームページをご確認いただくか、下記までご相談ください。 

【問合せ】市民協働安全課 TEL 354-8179 FAX 354-8316 

 

市HP 

柔軟体操やボール・フープを使って楽しくレッスンします。 

内部地区文化祭や発表会で可愛い衣装を身につけ演技披露します。 

【練習会場】内部地区市民センター 別館 2 階 

      第 2・第 4 水曜日 15：30～16：20（50 分間） 

【持ち物】 飲み物・タオル・動きやすい服装 ※道具はお貸しいたします。 

～お友達を誘って是非お越しください～ 

【問合せ】 

うつべ☆スター事務局：堀川・水谷 ※月・水・金曜日 13:00～17:00(祝祭日は休み) 

TEL 347-3330 FAX 347-3330 E-Mail  utsube_star@m6.cty-net.ne.jp 

新体操講師：堀寛恵 TEL 070-1643-0728 

センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました 

貸出期間は 2 週間、 

お一人につき 5 冊まで。 

ただし、新刊は１冊までです。 

【一般書】 

☆熟柿              佐藤正午 

☆暁星              湊かなえ 

☆殺し屋の営業術         野宮有 

☆エピクロスの処方箋       夏川草介 

☆鎌倉茶藝館           伊吹有喜 

☆棺桶まで歩こう        萬田緑平 

☆生きとるわ           又吉直樹 

☆歩く マジで人生が変わる習慣 池田光史 

☆青天              若林正恭 

☆大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした 

クルペウ 

 

【児童書】                   

☆パンダのおさじとぱんだっこちゃん               

 柴田ケイコ              

☆うごきません            大塚健太 

 

             

☆ノラネコぐんだん ピザをやく 工藤ノリコ               

 

 

              

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」として、日本記念日協会により

正式に記念日登録されています。四日市市民生委員児童委員協議会連合会はこれ

に先立ち、５月１０日（日）イオンタウン四日市泊店にて、各地区の活動等のパ

ネル展を開催しました。また、こども向けイベントとしてシールラリーや缶バッ

チ作り、ぬりえ、輪投げを行い約４００名の方に来場していただきました。 

 

雨の日が多くなってきました。滑らないように

気を付けてくださいね 民生
た み お

のつぶやき 

四日市市プレミアム付デジタル商品券「よんデジ券」の説明会を 

内部地区市民センターで開催します！ 

7 月 13日（月）より購入（チャージ）・利用開始予定の「よんデジ券」について説明会を開催します。説明会 

は予約制です。よんデジ券ウェブサイトまたはコールセンターで申し込みを受け付けます。（定員各 20 名） 

【購入（チャージ）方法・利用方法等の説明会】 

♢日  時   7月 13 日（月） 14:00～15:00  「プリペイドカード型商品券について」 

               15:00～16:00 「スマホアプリ型商品券について」 

♢場  所   内部地区市民センター 別館 2 階ホール 

♢問合せ  四日市市プレミアム付デジタル商品券  コールセンター TEL：050-3816-5626 

よんデジ券ウェブサイト(https://4digi-ken.cloud-config.biz/) 

よんデジ券 

ウェブサイト 

https://4digi-ken.cloud-config.biz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 

 「怪しい電話や訪問、どう対応すればいい？」そんな不安はありませんか？ 

本講座では、四日市西署の警察官から“特殊詐欺”について学びます。 

市民の皆さんに「知っておいて安心した！」「詐欺に負けないぞ！」と心強く思ってもらえ

るような防犯講座です。暑い季節ですが、ご参加をお待ちしております♪ 

 
■日時   ７月８日（水）14:00〜15:30 

■場所   四日市市総合会館７階 第１研修室 

■テーマ  「特殊詐欺の手口と対策」 

■定員   50 名（先着）こちらの QR コードでお申込みいただけます→  

■参加料  無料 

■問合せ  市民・消費生活相談室（TEL: 354-8147 FAX: 354-8452） 

 

まなぼうやHP 

令和８年度四日市市民大学 受講者を募集します！ 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講して

いただける講座です。1,600円～2,500円の受講料でテーマ別に４つのコ

ースがあり、複数コースの受講も可能です。詳しくは、地区市民センターな

どで配布している講座案内またはまなぼうやホームページをご覧ください。 

 コース・講座名 日程 会場 

A 

超高齢社会の中で健康寿命を延ばし、 

これからの人生を切り拓く 

【企画運営】（一社）100歳大学 

土曜日・日曜日 

9/12～1/16 

（全８回） 

総合会館８階 

視聴覚室 

B 

私のウェルビーイング向上習慣 

～人生の質を高める５つのワークショップ～ 

【企画運営】（特非）日本メンタルヘルスの会 

土曜日・日曜日 

9/20～2/13 

（全５回） 

総合会館７階 

第１研修室 

C 

鯨船が語る四日市のこれまでとこれから 

 

【企画運営】四日市大学 

土曜日 

9/26～

10/17,10/31 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅡ 

D 

２１世紀ゼミナール 暮らしの解像度を上げる 

 

【企画運営】三重大学 

土曜日 

8/22～11/14 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅠ 

 【問合せ】 市民生活課 TEL 354-8146 

四日市市消防団消防操法競技大会に内部分団が出場します！ 

第６０回大会の今大会は、内部分団の池田基成さん

が選手宣誓を務めます。 

内部分団の競技は９時１９分頃開始予定で、５名の

選手が日ごろの訓練の成果を披露します。 

皆さんぜひ会場での応援をよろしくお願いします。 

日 時  ７月１９日（日）8:00～11:35（予備日なし） 

場 所  四日市市総合防災拠点（寺方町９７９） 

内部分団は、団員を募集しています！  

問合せ：分 団 長 栗本 孝則   090-8672-0856 

    副分団長 謝
じゃ

花
はな

 賢    090-8957-8969 

出場メンバー 

小隊長：池田基成さん、１番員：古市健さん 

２番員：加藤雅貴さん、３番員：古市ゆうさん 

機関員：中川勝悟さん 

【期 間】 ６月２９日（月）〜７月３日（金）の５日間 

【対象バス】「イオンタウン四日市泊」に到着する以下の２便が対象です。 

・県立総合医療センター方面 10:59 着 

・小山田病院方面 11:59 着 

【内  容】バスを降りた際、バス停にいる市職員が、ノベルティ（クリアファイル、 

ハンカチ、ボールペンなど）をお渡しします。 

【お願い】ノベルティをお渡しする際、今後の運行の参考とするため、市職員から普段の利用

状況など、お伺いする場合がございます。ご協力のほどお願いいたします。 

【問合せ】都市計画課公共交通推進室 TEL：354-8095 

こにゅうどうくんライナー利用促進キャンペーンを開催します！ 

いつも「こにゅうどうくんライナー」をご利用いただきありがとうございます。 

この度、日頃の感謝を込めて、対象のバスをご利用いただいた方に、素敵なノベルティを

プレゼントするキャンペーンを実施します。ぜひこの機会にご乗車ください！ 

令和８年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋調査

の手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎となる

ものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の所有権を移転する場合は、「家屋補充課

税台帳登録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

 

新・増築の家屋調査にご協力ください 

【問合せ】：資産税課家屋係 TEL 354-8135 FAX 354-8309 

 

◆通行止めのお知らせ◆ 

 アレチウリ駆除のため、内部中学校グランド東側(足見川沿い)～足見川・内部川合流地点

までを通行止めにしますので、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 ◆日 時：７月４日（土）８：００～１１：００ (雨天の場合は７月５日（日）) 

◆問合せ：内部地区団体事務局 TEL ３４７－１２２４ 

 


