
グループ名 会　場 定例日時 グループ名 会　場 定例日時

月曜日 木曜日

内部大正琴　すみれ会 本館２階　会議室 第１・３月曜日　9：00～12：00 ポピンズ（卓球） 別館２階　ホール 毎週木曜日　9：00～12：00

内部健康太極拳教室 別館２階　ホール 毎週月曜日　　19：30～21：00 お菓子サークル 本館１階　調理室 第3木曜日　　9：30～12：00

火曜日 内部囲碁同好会 別館１階　和室 毎週木曜日　13：00～17：00

フレッシュ卓球 別館２階　ホール 毎週火曜日　　　8:30～12：00 リボンクラブ（卓球） 別館２階　ホール 第2・4木曜日 19：00～21：00

ヨガ同好会 別館１階　和室 毎週火曜日　　10：00～11：30

リボンクラブ（民踊） 別館１階　和室 第１・３火曜日　13：00～16:00

押し花教室 別館１階　和室 第２・４火曜日　13：00～17:00 金曜日

F.Dマーガレット（フォークダンス） 別館2階　ホール 第１・３火曜日　13：30～15:00 楽しい絵手紙教室 本館２階　会議室 第２金曜日  9：00～12：00

内部カラオケ同好会 本館２階　会議室 第２・４火曜日　18：00～21:00 内部ささ菊会（民踊） 別館１階　和室 毎週金曜日　9：00～12：00

火曜ダンスサークル 別館２階　ホール 毎週火曜日　　19：00～21：00 コスモス会(料理） 本館１階　調理室 ２ヶ月に１回 第２金曜日9：０0～12：00

内部クインズ 別館２階　ホール 第２・４金曜日　  10：00～11:30

あしみ会（絵画） 別館２階　ホール 第1･2･3金曜日　13：00～16：00

水曜日 内部ヨガサークル 別館１階　和室 毎週金曜日　19：30～21：00

内部書道教室 本館２階　会議室 第１・３水曜日　9：00～12：00 土曜日

社交ダンス（初心者クラス） 別館2階　ホール 毎週水曜日　　10：00～11：30 土曜ダンスサークル 別館２階　ホール 毎週土曜日　9：30～11：30

子供習字 本館２階　会議室 毎週水曜日　　13：00～17：00 内部写真サークル 本館２階　会議室 第３土曜日　　17:30～19:00

うつべ空手スポーツ少年団 別館２階　ホール 毎週土曜日　19：00～21：00

　

見学希望の方は材料の都合上、事前にセンターに予約をお願いします。


