
 

 

 

  

                 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.104 

内部地区婦人会 

JAみえきた女性部 

平成 28 年 3 月 

婦人会だより 

          会   長         田中 英子 

内部地区郷土芸能普及事業として「うつべ音頭」「羽ばたけ、うつべ」が誕生しました。

３月２０日「うつべ音頭」のお披露目コンサートで、婦人会の団結の輪を皆さんと 

一緒に広げましょう。 

      ２７年度会員の皆様の暖かいご協力ありがとうございます。 

      副 会 長         山本美和子・山中千代子 

今年度も沢山の出会いがありました。 

男女共同参画講座：「楽しくおいしく減塩しましょう」今も実践しています。 

福祉講座：「笑いヨガ ホッホ・ハハハ」個々のしわが伸びました。 

福祉バザー：「毎年楽しみにしています！」お客様の嬉しいお言葉です。 

待望の内部音頭：踊りの輪は婦人会の和。     

女性のつどい：宮川花子さんに元気を戴きました。  

フル回転の一年でした。 

ありがとうございました。 

会 計     佐藤純子 

 

一年間 皆様のご協力のおか

げで無事終えることが出来まし

た。色々な行事に参加させて頂き、

地域の皆様とのふれあいを深め、

楽しく有意義な一年を過ごさせて

頂き、本当にありがとうございま

した。 

会計監査    宮田千佳代・櫻井万亀子 

行事の一つ一つが、婦人会の方々の楽しい会

話、笑い声で楽しく過ごせました。福祉講座では、

大きな口を開いて大声で笑う事、会話で相手の良

いところを言いあうと話が弾んで優しさに触れ

あえる事が「健康の秘訣」であると学び元気をも

らいました。 

 男女共同参画で「減塩」をテーマに、ラーメン

だったら汁を残すとちょっとした工夫を教えて

頂きました。今年も一杯元気をもらい有意義に過

ごさせて戴き感謝の一年でした。 

「うつべ音頭」をイメージしてレイアウトしてみました。(hori) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

小古曽    野口治代・村尾眞佐子 

 一年間不慣れな私達で大丈夫だろうか？と一抹の

不安を抱えながらの参加でしたが、会長様はじめ沢

山の方々のご指導・ご支援を頂いたおかげで無事終

える事が出来ました。いろいろな行事や人の出会い

で、地域の繋がりの大切さを改めて感じた一年間で

した。本当にありがとうございました。 

福祉部      三田村 弘子  

太田 悦子 

 ゴキブリ団子から始まり、交通安全のマ

スコット作り、福祉講座、それに力を入れ

いるお弁当作り、毎日大変な献立会長様ご

苦労さまです。新たに内部地区の大きな行

事の文化祭のお手伝いをさせて戴いた事

でよい経験をしました。 

色々な活動を役員さんと共にこなし、思

い出が毎年積み重なっていきます。 

一年間ありがとうございました。 

人権協      堀 須美子 

今年もありがとうございました。 

内部地区人権協では、地区懇談会を始

めいろいろな催しを行っています。また、

他の地区の催しの案内も随時行っていま

す。どなたでも参加していただけます。

是非、一度参加してみて下さい。 

広報      堀  列子 

「うつべ音頭」「はばたけＵＴSUＢＥ」が出来上がりました。応募のあった 125 件のフ

レーズを参考に各町の四季を織り込み、采女在住の歌手山口亮様が作詩作曲されたそう

です。「うつべ音頭」の振り付けは波木町の多田昭美様が担当「内部を散歩しながら各

町の自然を楽しむように踊りましょう」と指導を受けました。「はばたけＵＴＳＵＢＥ」

は、高塚町の杉町恵美子様が振り付けを担当され、内部の子供・若者達の成長を周囲の

大人や老人が応援する応援歌であり、その絆が内部の誇りである。アップテンポのリズ

ムに乗って踊ります。内部にこんな立派な先生方が揃っている事は、私達の誇りであり

自慢でもあります。   （3 月 20 日は、誇りをもって楽しく踊らせて頂きます。） 

 

地区の役員様  お疲れ様でした。         

たのしい出会いをありがとうございました 

追分の鳥居 

小古曽の鳥居 

あすなろ鉄道 



                                               

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田本山専修寺   （中山寺） 

第十世真慧上人開基の旧跡寺院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

南小松      伊藤奈恵美・三谷初美 

 何事も初めての事ばかりの一年で不安もありまし

た。しかし、ここに参加しなければ出会えなかった

方々、また四日市祭りや福祉バザー、防災訓練に参加

して得られた団結力や知識、一泊研修旅行でのパワー

と素晴らしい宴会での出し物、どれをとっても私には

刺激のある充実した一年でした。 

 本部役員の皆様をはじめ、婦人会会員の皆様、一年

間本当にありがとうございました。 

北小松              堀須美子・堀列子 

今年も楽しい一年ありがとうございました。今年は例年通りの行事に加え、「うつべ音

頭」の振り付けの習得がありました。全く初めての歌と踊り。この原稿を書いている現

在は、しっかり覚えたとは言えませんが、お披露目コンサートにはパーフェクトな踊り

を披露したいです。 

貝家       桜井万亀子・有竹正子    

役員の皆様や先輩方のパワーに導かれて一年を過ご

す事が出来ました。全行事に参加することはできませ

んでしたが、参加できた時も出来なかった時も温かく

見守って戴き感謝の気持ちでいっぱいです。今年度最

後の行事として、新しくできた「うつべ音頭」の踊り

の練習に参加できてとても楽しかったです。（練習は大

変でしたが・・・）とてもよい曲、振り付けなので長

く広く踊りが繋がってほしいと思います。これからも

貝家町そして内部地区の行事を大切にして行きたいで

す。婦人会の皆様本当にありがとうございました。 

采女     坂崎直江・佐藤郁子 

年齢的にも毎日が健康で調子よく過ごすことばか

りではないことから、ともすれば弱音を吐きそうな

時、行事・講演・ボランティア等に参加しますと皆さ

ん前向きで明るく活発です。その姿を見て、私も自然

に元気をもらっています。 

また、健康で笑顔の小・中学生の子供たちの触れ合

いも楽しいものでした。２７年度も沢山の行事に参加

させて頂き、皆さんとのふれあいをいっぱい感じ、元

気な一年でした。 

内部川 

采女城跡 

杖衝坂に芭蕉の句 

「歩行ならば杖つき坂を落馬かな 


